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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042336

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
. g g g keal
Biri prikiy kof® sumorkemi3 ™ \gmappNvian | 15Dg | 6,60 5,33 37,10 215,93
svoginais(augalinis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15C¢ 10/5/10 220 5.55 6.45 82.99
kiauginiu g. ’ ’ ’ ’
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 10,88 43,55 298,92
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupeliy sruba s Capayeotit e g 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
TroSkinta vitiena su ciberZole | \yypN203D 50g, 7,64 7,58 4,12 111,03
(tausojantis) _
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Bualliy salowesuobnolass e ridon 70 g. 0,88 431 7,39 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,12 14,49 51,88 371,91
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verté
_ g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkes 9% apkepas (A-1;3;7)
Cimispiais) AAPK-18L 100 g. 12,78 6,46 30,62 234,84
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 13,15 9,78 32,01 271,85
I8 viso: 39,42 39,97 143,95 1066,77
%t k. va (-]
Vix rthuvien:

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042337

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis IKRUOPN-14M | 144/6g. | 5,39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske UZKN-13G 15/5/10 3.04 5.42 9.90 98.36
9% g. 2 ) > s
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burolsliy sriuba su ... |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trofkinta kiguliena supadaZu |, e\pN_119F | 401208 | 836 10,51 2,22 135,08
(tausojantis)
Brrealn hoag LBl GGARN-1W 60 g. 1,52 221 16,45 88,11
(tausojantis)
SvieZiy daroviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26E 60 g. 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,99 17 47,27 375,41
Pavakariai }
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g ' g g keal
: g . :
patonas su sviestu $2% vttt \gzrnaisax | 2 4 4,92 15,98 121,19
iau§iniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal”
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
' 6,7 11,04 30,35 248,1
IS viso: 32,37 44,30 130,00 1027,55
‘r‘,ﬂ;lﬁ-“‘(;‘.\ ‘ \{;“‘.m'y'f:
¥ : {Euwvi -,“:‘\/'.\ v:’,f/
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1 éavaité . Dokumento serija NR Nr. 042338

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ayiiiniq dribsni'uc kc_>§é su IKRUOPN-15I 150 g. 5.47 3,16 - 21,52 130,36
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SieARLROpUEtL aiiba il epmoagy 100g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
NUCTIOTE BTk S AKMPN-58R 34/86 g | 9,24 8,90 14,55 172,31
(tausojantis)
Pelano Kopusn) salates s agurkalsl oo oyt 60 g. 0,61 521 3,61 59,36
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
- 12,17 16,27 43,13 351,44
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-60 , 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Sv#. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Atbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 . 17,3 115,82
Vakariené :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal\.
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 6,89 10,92 30,67 246,23
I8 viso: 33,01 42,25 119,86 963,50
Mitybos s
\"l.vi‘. 1ija . '
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 042339

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fuleufuion | iionyto IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 27,79 147,82
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/10
5 8 4
At A 1) TUZKN-12Q " 2,46 491 21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,1 10,74 36,04 269,52
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 . 10,46 47,44
Kepta lydeka tesloje AZUV-SMLPC-1G| 50g. 6,89 6,05 8,49 114,58
Mtelatiat e ety GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Wiorky saletos sy Sesnakaisie ooy pig ey 70 g. 0,74 5,59 6,02 71,05
aliejumi (augalinis) ,
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7TN 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
12,21 13,88 62,58 407,72
Pavakariai
' Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Vargké 9% su zZalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 . 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |{GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
strin 45%(Gmsojantis) AMLTN-17E 147/13 g. 8,44 6,32 34,83 234,25
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,21 9,57 40,03 301,85
IS viso: 37,09 37,56 156,86 1101,84
J\" b k. vad
Virg
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042340

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kogé(tausojantis) |[IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 - 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
7,89 11,03 34,48 262,27
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
i) serubilgogalinis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7B 50 g. 6,61 10,58 7,77 150,71
LI e e GGARN-3M 60 2. 1,96 2,16 15,04 82,91
(augalinis) (tausojantis) .
Rtakehe sakios sukopian Lo ot 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,94 14,81 - 54,02 381,46
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . ~ 25/2/10
degra(aukstr.) TUZKN-11CQ . 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 — 0,00 0,00
) 3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené '-
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g. 541 5,48 34,63 206,29
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5%. GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
9,59 8,75 42,94 286,02
IS viso: 34,18 39,21 147,31 1045,66
Virginija Katkuyi

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042341

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,- |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsnig koS¢ su \repyyopnioar | 150 | 5,23 2,04 22,36 126,43
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir TUZKN-7QX 15/5/10 4.04 79 956 117.06
fermentiniu stiriu 45% g. ’ ’ ’ ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupelty srivba(augzalinis) SRIN-308 100 g 2,12 1,36 - 7,95 4727
(tausojantis) : ) ) ) )
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 g. 9,82 7,31 1,50 110,60
Vixios alies (ugalinty) GGARN-13N 70 g, 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
EHcimb sty RRIOH S AGRIEEIN S 4y i 60 g. 0,61 521 3,61 59,36
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
' 15,9 14,38 51,56 383,45
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir &
cul ; IVRSPN—IlI 30g. 3,66 3,78 2,96 60,74
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas e
e AKMPN-20B 32/118 g. 9,18 6,95 30,77 215,14
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,95 10,2 35,97 282,74
I8 viso: 43,68 40,64 135,11 1052,99
Virginij
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 042342

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai;- |angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6B 50 g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
Mo i: kapiiaty galofos B GSALN-131B 70 g, 1,14 0,34 4,76 21,43
jogurtu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,6 11 30,22 243,24
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkine piba superlinemis = |epne sep 100 g 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) ' ’ T ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos guliaSas (tausojantis)  |AKMPN-51P 40/15 g. 8,09 7,90 1,72 109,34
Grilciy kot gariyrin (FEals) | oq ope, 60 g. 1,51 2,17 8,31 57,78
(tausojantis)
Hunokeiy salotos Su sslot palel oy sipmegrosr | B0 121 425 8,78 71,66
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,67 15,65 47,57 369,25
Pavakariai
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_ g g g keal
: — 5
Batonas su sviestu 82% Irvirtu.\pyzpg1sax | 29315 | 4 492 15,98 121,19
kiauginiu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté_
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(musojantis) AMLTN-30B 135/15 g. 7,33 7,31 30,97 220,58
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
10,23 9,81 34,97 272,58
I8 viso: 36,72 41,38 128,74 1006,26
[\ irybe vador
Virgiaija Katkus
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2 savaite treciadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042343

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,. |angliavandeniai, verté
g g g keal
A ATIY AEDR [KRUOPN-15C | 150g | 544 3,14 20,93 128,43
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; T y
Batonas su sviestu 82% Ir VIt pyypen 1 57T W0BAS1 5 81 4,50 6,47 75,98
kiau§iniu g.
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
' 8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis
' ) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su v :
bulvémis(augalinis) (tausojantis) el JOMEE e 75 = EE 33’§2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-9%4E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83B 50 . 6,31 7,02 5,71 109,85
(tausojantis)
B perli I apt sk GGARN-3L 70, 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
e A sl Heltad 5l GSALN-12S 40g. 0,56 2,27 - 2,78 30,64
aliejumi (augalinis)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
11,81 12,98 49,85 342,95
Pavakariai -
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
o 2 g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
' 4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
_ g g g keal
Virtinukai su varske 9% :
—— AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 23613:.’.2
Grietinés 30% padaZas (A-1;7)  [PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
I8 viso: 36,14 37,92 131,57 982,22
";‘\, ija

( /
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042344

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e PR s 17921 8,381 9,94 41,30 291,12
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g - g keal
fovisiinty kuopu snbba . ey 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
DarZoviy
troskinys(bul,kopii,mork,svog) su [AKMPN-61B 125725 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
kiaulienos mésa(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 2,60 0,72 4,48 39,37
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
16,05 12,55 51,09 375,21
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,” |angliavandeniai, verté
g g g keal
ilamintc bungeliy miStamot. e er s gap 80 g. 2,63 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 431 18,88 121,34
Vakariené
: ) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18N 140 g. 7,61 1,68 46,46 227,49
Grietinés 30% ir sviesto 82%
Pl PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42AA 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,88 8,78 46,81 294,04
IS viso: 36,34 35,58 158,08 1081,71

P :K.
—
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042345

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fgleary grily drieniy kaxs IKRUOPN-16C | 150g | 4,95 2,13 21,34 124,61
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
HpTafy erivie B oulyais SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Feehios Snvice s dydslas kotatas | by iy 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
(tausojantis)
EEner it ohr p KA GGARN-3L 70g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-271 | 60 g. 0,91 2,47 6,72 47,74
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,43 15,09 51,93 367,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaidiy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
IS viso: 32,57 37,43 138,70 995,05
vii i WE
x
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042346

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
. g g g kenl
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 225 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
B_at.onas su sviestu 82% ir varskés TUZKN-9LX 15/3/10 325 5,08 9.81 95,00
stiriu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,78 11,43 33,37 267,68
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Plentdlalatemdy kRS Slep s sp 100g | 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vastisnos Rl BOTOTOIUE iy e 115 50 g. 7,53 6,41 0,60 89,28
(tausojantis)
i e GGARN-AL 70g. 2,40 2,40 16,56 92,04
kosé(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy kopisty salotos su GSALN-12E 60 . 0,86 3,41 4,18 46,05
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,29 16,06 46,43 370,71
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
) g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu Y 25/3/15 ,
Kiauiniu TUZKN-15AX . 4,22 4,92 15,98 121,19
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko§é (tausojantis) ADRZPN-30A 150 g. 3,38 7,87 25,04 183,14
Darzoviy padazas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
6,59 11,91 31,65 2594
IS viso: 33,88 44,32 127,43 1018,98
(, &
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042347

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g heal
P QIR IKRUOPN-21C | 150g. | 5,95 1,68 26,29 138,31
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/3/15 3.83 423 10.06 91.50
9% g. ’ ” ) )
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sritiba su. blyemis SRIN-121A 100g. | 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Ll pl el AZUVPN-20B 50 g, 777 4,59 8,13 103,00
kotletas(tausojantis)
P pHlGIoie GGARN-2R 708, 420 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
okl salotos SLOBUCHEISI | perera a0 40g. 0,50 2,46 428 38,47
aliejumi (augalinis)
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,72 65,34 421,82
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . . 25/2/10
defra{ank¥tr.) IUZKN-11CQ g 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
PieniSka kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis IUZKN-1C 25g. 2,22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 ~ 33,81 241,65
IS viso: 36,82 35,97 151,41 1046,34
Virgiaii

Udd gt

( ﬁ,_
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3 savaite trediadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042348

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kogé (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
A 2
Aelr it TUZKN-12QQ g 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,68 11,73 31,17 261,61
Pietis
Patickalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
i S SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Feldrio kopilsty. salatos su agarkaisl g o 4 4 70 g. 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 17 48,84 387,35
Pavakariai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy misrainé su
i e GSALN-103B 80 g. 2,63 4,15 11,03 85,76
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,31 18,88 121,34
Vakariené
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeés 9% skryliukai %
(hansolantis) AVRSPN-14F 100 g. 11,65 5,49 26,09 199,07
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,2 10,48 28,18 254,58
IS viso: 36,58 43,52 127,07 1024,88
Virgiaijd oatntivi 'jl_’ ],
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Pt

3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042349

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) [IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- — y
e CTIAS S BCHA B TUZKN-TYX B0 403 5,58 9,54 102,20
fermentiniu stiriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) |pny c7p 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos ir kvietinig kruopy. |\ pypniooon [32118g| 11,18 6,55 28,59 210,02
plovas (tausojantis)
e p el Ll GSALN-106B 50 g. 0,55 6,09 3,07 65,60
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
15,48 14,63 56,85 403,29
Pavakariai .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Var§ké 9% su Zalumynais IVRSPN-25W 20 g. 1,91 1,12 0,61 20,33
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
5,57 3,37 18,21 122,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
RyZiy kogé(tausojantis) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 . 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
8,45 9,68 30,71 240,44
IS viso: 37,91 39,16 138,38 1026,07
Mitybos k. vadove )
Virginija Kathuvien®y, ¢f
(
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042350

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai )
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy koS¢ su \ppyiopN.16H | 150, 4,98 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- SATET N —
B.atoga§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-156¢ 10/5/10 2,20 5,55 ~ 6,45 82,99
kiauSiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g . g keal
Bar¢iy sriuba
(burokeél,mork,kopfis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
tro8kinys su §paraginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54
pupelémis(tausojantis) :
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,62 15,77 47,69 348,9
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g ) g keal
PieniSka makarony sriuba SRIN-40 150 g. 3,59 3,08 T 12,31 92,83
Batonas su sviestu 82% ir virta > 30/3/15
desra(aukit.r.) LLEFERE LRI g 4,94 6,72 19,04 151,26
8,53 9,8 - 31,35 244,09
I8 viso: 30,57 41,20 124,13 960,47
Vir j i
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